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第 一 单 元

生长发育的信息1
活动过程

3

生长发育

饮食习惯 情绪

遗传 睡眠

参考答案

营养要均衡3
活动过程

2

5；多
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身体的“总指挥”4
活动过程

1 大脑

脑干 小脑

睡眠要充足5
活动过程

1

（4）学习注意力不集中，容易犯困，反应迟缓等。

2

存在的问题
1.  睡眠时间不足，晚上睡得晚。

2.  睡前使用电子设备。

3.  午睡不规律。	

合理的建议
1.  制定作息表，尽量在晚上 9：30 前入睡。

2.  睡前 1 小时不玩手机、不看电视。

3.  养成午睡 20～30 分钟的习惯。
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管理我们的情绪6
活动过程

1

2

3

（1）深呼吸几次，让自己冷静下来。  （2）找人倾诉，说出自己的感受。

（3）做喜欢的事，如听音乐、画画。  （4）换个角度思考，找到积极的一面。

不同情绪的表现

情绪 表现

快乐 笑容多、说话声音轻快、愿意与人分享

愤怒 脸红、大声说话、握紧拳头

悲伤 沉默、流泪、不想说话

紧张 心跳加快、手心出汗、说话结巴

快乐

得到
表扬

和朋
友玩

完成
作业

有意外
惊喜

愤怒

被冤枉
被人
打扰

事情
不顺利

遭遇
不公平
对待

制订健康生活计划7
活动过程

2

言之有理即可，比如对于“每天保证充足睡眠”的目标，在实施计划的过程

中，可能会面临的最大困难是作息时间被突发情况打乱（比如某天作业太多、

考试复习压力大，或者有集体活动），导致无法严格按照计划的时间睡觉。可
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单元练习

一、

1   A	 2   C	 3   B	 4   A	 5   B

二、

1   √	 2   ×	 3   ×	 4   √	 5   √

三、

一；五

三；四

四、

不健康的行为 对身体的危害 改变方法

熬夜 白天没精神 早睡早起，科学作息

只吃肉不吃青菜 伤害消化系统 平衡膳食

不运动 身体变胖 每天运动一小时

不健康。肥胖，且其他指标都不及格。建议他多参加运动，均衡饮食（答案合

理即可）。

以采取的措施有：如果晚上因学习不得不推迟睡觉时间，第二天中午的午休可

以适当延长20分钟补觉；每天放学后先快速规划时间，优先完成重要作业，保

证晚上按时睡觉；午休时如果教室嘈杂，可以准备耳塞和眼罩。
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怎样能看到物体1

第 二 单 元

活动过程

步骤 实验操作 观察到的现象

1 用手指堵住透光孔 看不到贴纸

2 将手指从透光孔上移开 能看到贴纸

3 用手指控制透光孔透光的多少 透过的光越多，越能清晰地看到贴纸

我的发现：我们能看见物体是因为有光透进来。

观察黑盒中的贴纸

光是怎样传播的2
活动过程

2

沿直线传播

3

实验方法 实验现象 我的解释

将三张卡纸的孔对齐

光沿直线

传播，依次

穿过小孔，

在屏上落下光斑。

光的传播实验

想一想，
是否需要使用
直尺画线？
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光能穿透物体吗3
活动过程

2

光的传播实验

卡槽中的材料 预测 观察结果 光能否穿透该物体

浅色薄布 能看到贴纸 能模糊地看到贴纸 部分能

普通玻璃 能看到贴纸 能清晰地看到贴纸 完全能

厚纸板 看不到贴纸 看不到贴纸 否

磨砂玻璃 能看到贴纸 能模糊地看到贴纸 部分能

磨砂塑料片 能看到贴纸 能模糊地看到贴纸 部分能

厚皮革 看不到贴纸 看不到贴纸 否

我的发现：沿直线传播的光，在遇到不同的物体时，会发生穿透、部分穿透和不穿

透等现象。

实验方法 实验现象 我的解释

将中间一张带孔的卡纸向左或

向右移动 1~2 厘米

光沿直线传播，遇到纸的阻

挡，就无法穿过了，光斑落

到了被移动的卡纸上。

将其中一张带孔的卡纸

完全移出

光沿直线传播，依次穿过

小孔，在最后的屏上落下

光斑。

其他尝试：将第一张带孔的纸向左或向右移动 1～2 厘米，会发现由于光沿直线传播，

遇到纸的阻挡，就无法穿过了，光斑落到了第二张卡纸上。

我的结论：光沿直线传播。

续表
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3

水槽中的液体 水 放入面粉（牛奶）后的水

水槽中的现象 没有变化 出现一道笔直的光束

我的发现：通过这个方法，可以看到光是沿直线传播的。

用激光照射液体的实验

光的反射现象4
活动过程

1

光在镜面上的反射示意图
日期：         

先画出平面
镜的位置，再画
出光路。
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2

光在水槽里的镜面反射示意图

我的发现：改变镜子摆放的角度可以改变光反射的角度。

先画出平面
镜的位置，再画
出光路。

设计潜望镜5
活动过程

1
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3

潜望镜设计记录单
小组：           日期：         

制作潜望镜6
活动过程

1  ①③②

制造彩虹7
活动过程

组成彩虹的颜色：红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫。

其他方法：背对太阳站立，把喷壶举到身前，向空中喷细雾，雾滴会像小棱镜

一样折射阳光，很快就能看到彩虹啦！

我的发现：当白光进入三棱镜时，由于不同颜色的光发生折射的程度不一样，

就会分散成排列有序的“红橙黄绿蓝靛紫”彩色光带。

潜望镜用途：观察桌

面下方

制作材料：直水管、

弯水管、平面镜、

胶带

制作工具：剪刀、刻

刀、铅笔、马克笔、

直尺

设计图

直水管（塑料材质）

平面镜

弯水管（塑料材质）18厘米

12厘米

4厘米

5厘米

6厘米

平面镜
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单元练习

一、

1  A	 2  B	 3  C	 4  A	 5  B

6  C	 7  B	 8  A	 9  A	 10  B

二、

1  √	 2  ×	 3  ×	 4  ×	 5  √

三、

1

	 （1）                          （4） 

	 （2）反射；（3）45度（或45°）；（5）B

2  （1）A；（2）C

3  （1）会出现七种颜色的光；依次是红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫。

	 （2）说明阳光是由多种色光组成的。

	 （3）说明透明物体的颜色由它透过的色光决定。

	 （4）光屏上是黑色的；说明黑色不透明的物体会吸收所有颜色的光。

45°

45°

眼睛

物体

45°

45°

物体

眼睛
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利用地球模型来研究1

第 三 单 元

活动过程

1

2

昼夜现象 四季现象 四季变化是由地球离太阳

远近引起的吗？

月球、其他行星也有昼夜

变化吗？一昼夜也是 24 小

时吗？

太阳系的其他行星也有四

季变化吗？

夏季，北方昼长夜短；冬

季，北方昼短夜长。

气温、太阳高度有四季

变化规律，植物、动物

也有四季相应的特征。

我们的观察 我们的问题

1.  这是一个  反映地形的  地球仪。

2.  地球仪由底座、支架、地轴和地球模型组成。

3.  地球的海洋面积大于陆地面积。

4.  地球仪有一根倾斜的地轴，地球仪能绕地轴转动。

5.  赤道将地球分成了北半球与南半球。

6.  平行于赤道的线叫纬线，连接南北两极且与纬线垂直的线叫经线。

地球仪上的信息

昼夜交替的解释2
活动过程

2

地球自转
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地球如何自转3
活动过程

1

地球自转特点

1.  地球会绕着一条轴线自转。

2.  地球仪的地轴是倾斜的。

3.  地轴是一条穿过地心，连接南极、北极的假想的轴线。

哪里先迎来黎明4
活动过程

1

 北京在乌鲁木齐的东边

□ 乌鲁木齐在北京的东边

2

3

车窗外树木向  后  运动

椅子周围物体沿  逆时针  运动

运动方向与运动着的物体的运动方向正好  相反 

地球自转的方向是  自西向东 

地球自转方向 先迎来黎明的城市 我的解释

自西向东 北京
地球的自转方向决定了哪

个城市先迎来黎明
自东向西 乌鲁木齐

“哪里先迎来黎明”模拟实验
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地球的公转6
活动过程

1
地球公转与围绕篝火跳舞的类比

地球公转 围绕篝火跳舞

以太阳为中心

获得太阳能量

近似圆周运动

方向自西向东

周期一年

……

围绕中心物体

做旋转运动

获得中心物体

的能量

……

以篝火为中心

获得篝火能量

圆圈可大可小

无固定方向

无固定周期

……

四季变化7
活动过程

1  小；长；大；低

2

地球公转与北半球气温模拟实验

时节
观察点光斑

（用大、中、小表示）
太阳高度

（用大、中、小表示）
推测北半球的温度

（用高、中、低表示）

春分 中 中 中

夏至 小 大 高

秋分 中 中 中

冬至 大 小 低
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单元练习

一、

1   B	 2   A	 3   B	 4   A	 5   C

6   C	 7   C	 8   B	 9   A	 10  C

11  B	 12  B	 13  A	 14  B	 15  A

二、

1   √	 2   √	 3   ×	 4   ×	 5   √	 6   ×	 7   ×
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时间在流逝1

第 四 单 元

活动过程

1

太阳落下，代表白天结束、夜晚来临；正午物体影子最短，可判断一天正中时

段；满月，意味着农历一个月中的十五或十六；清晨气温较低，地面结露水，

代表清晨时段；天边出现晚霞，说明临近傍晚。

2

利用太阳的计时工具：日晷。使用这种工具的具体方式或者例子：日晷由晷盘

和晷针组成，晷针垂直于晷盘，用于记录白天影子的变化，来显示时辰。

3

我的发现：在燃烧速度均匀的情况下，燃烧相同长度的香所用时间相同。

用水计量时间2
活动过程

1

水流是否均匀：  □ 是	  否

2

我的发现：随着水位的下降，水流速度越来越慢，流出相同水量所需时间越来

越长。

4

多层设计是为了保持水位稳定，从而保证水滴速度均匀，提高计时准确性。
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机械摆钟5
活动过程

2

我的发现：钟摆每分钟摆动次数非常稳定，自制摆略有偏差，但总体也较为一致。

3

我的发现：摆幅逐渐减小，但摆动次数在每10秒内基本保持一致，说明摆具有

等时性。

制作钟摆6
活动过程

1

我的发现：摆的摆动快慢与  摆绳长度   有关/□无关。  摆绳越短  ，摆动越

快；  摆绳越长  ，摆动越慢。

2

我的发现：摆的摆动快慢与  摆锤质量   □有关/无关。

时间与变化7
活动过程

1

“生物时钟” 特征

树木的年轮 树干横切面上一圈一圈的纹路，一般每年形成一轮。

各种各样的“生物时钟”

日期：      
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2

寻找“化石钟”

方法 实例

化石组合法

在某一地层中发现了恐龙化石（如霸王龙或三角龙），可以判断该

地层形成于中生代。因为恐龙是中生代的标志性生物，在中生代末

期灭绝。

放射性

同位素方法

对挖掘出三叶虫化石的页岩进行测定，发现其年龄为 4.8 亿年。这证

实该地层属于古生代，因为三叶虫是古生代的典型海洋生物。

动物群组合

对比法

在一个新发现的地层中同时发现了猛犸象化石和早期人类使用的石

器。通过与全球其他已知地层对比，可以判断该地层属于新生代第

四纪的冰川时期。

我的发现：生物的演化具有不可逆的时间顺序，因此化石可以作为“生物时钟”用

来计时。

日期：      

“生物时钟” 特征

贝壳的生长纹 贝壳表面的同心状或线状纹路，会随昼夜或季节生长发生变化。

龟甲上的环纹 龟甲盾片上的环状纹路，随着生长每年会增加新的环纹。

珊瑚化石的生长纹 珊瑚骨骼上具有像日轮一样的生长纹。

我的发现：生物体上  有规律的、周期性  的变化，  可以 （选填“可以”或“不可以”）

用来计时。

续表

单元练习

一、

1   C	 2   B	 3   C	 4   B	 5   B

6   A	 7   C	 8   B	 9   C	 10  A
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二、

1   ×	 2   √	 3   √	 4   ×	 5   √

三、

1  （3）

                           

（4）水钟是利用水流的匀速性计时的，水位的高低是影响水流稳定的重要

因素，进而影响水钟计时的准确性。上部的补水容器中均匀加水，泄水容器有

溢水口，水位始终保持不变，可以使泄水容器中的水以均匀的速度往下滴。

2  （1）螺母质量/数量；2号；3号

（2）摆绳长度；1号；2号

（3）C；A

（4）C

补水容器

泄水容器

溢水口

受水
容器


